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Vivre avec une mobilité limitée en raison de l’ostéoarthrite affecte la 
qualité de vie de nombreuses personnes à travers le monde. Mais 
comment se développe l’ostéoarthrite ? Et que peut-on faire à propos 
de cette maladie articulaire chronique ?

Dans ce document, nous vous proposons des réponses à ces questions 
avec des informations sur le développement de l’ostéoarthrite, ainsi 
qu’une approche de solution pour un traitement innovant avec 
Synolis. Découvrez comment des patients de différents horizons ont 
bénéficié d’un traitement avec Synolis.

Pour plus d’informations, veuillez également consulter le site 
www.synolis.com.

Veuillez contacter votre médecin pour un diagnostic médical et un 
plan de traitement individuel. Plus vous agissez rapidement, plus 
vous pourrez vous concentrer sur d’autres aspects de la vie, avec une 
mobilité améliorée et moins de douleur.

Chez Aptissen, nous adhérons à notre vision : “Libérer le monde de la 
douleur musculosquelettique et nous nous réjouissons d’aider 
de nombreux patients dans le monde grâce à notre expertise.”

Avec nos meilleures salutations depuis la Suisse

Votre équipe Aptissen
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Cette pathologie peut affecter presque n’importe quelle articulation de l’organisme, 
mais survient fréquemment au niveau des genoux, des hanches et des mains.

L’ostéoarthrite est une maladie articulaire chronique associée à la dégradation du cartilage qui 
peut survenir dans presque n’importe quelle articulation de l’organisme (principalement celles 
qui supportent le poids, comme le genou et la hanche).

Les personnes âgées ne sont pas les seules à souffrir d’ostéoarthrite. Bien que les personnes âgées 
soient plus susceptibles de développer cette pathologie, les athlètes et les personnes plus jeunes 
peuvent également développer une forme d’ostéoarthrite.

Vous pourriez ressentir des douleurs, des raideurs ou même un gonflement au niveau de 
votre articulation. La plupart du temps, les symptômes de l’ostéoarthrite se manifestent 
progressivement. Même s’il n’existe pas de remède, différents traitements permettent d’alléger 
vos douleurs et de restaurer votre mobilité.

CAUSES DE L’OSTÉOARTHRITE
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INCERTAIN LÉGER

MODÉRÉ SÉVÈRE

STADES DE L’ARTHROSE DU GENOU

1

3

2

4

Perturbation minimale. Il y a déjà une 
perte de cartilage de 10 %.

Réduction modérée de l’espace 
articulaire. Les espaces dans le 
cartilage peuvent s’élargir jusqu’à 
atteindre l’os.

Rétrécissement de l’espace articulaire. 
Le cartilage commence à se dégrader. 
Apparition d’ostéophytes.

Réduction importante de l’espace 
articulaire. 60 % du cartilage est 
déjà perdu. Grands ostéophytes.
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La cause exacte n’est pas connue, 
mais certains éléments sont considérés 
comme une source d’accroissement 
des facteurs de risque :

•	 Âge avancé 
Le risque de développer de l’ostéoarthrite 
s’accroît avec l’âge.

•	 Genre 
Les femmes sont plus susceptibles de 
développer cette maladie que les hommes. 3,4

•	 Obésité 
Une surcharge pondérale augmente 
la tension subie par les articulations.

•	 Blessures articulaires ou surmenage 
Lorsqu’une articulation subit une tension 
répétitive ou une blessure, elle peut être 
endommagée et courir un risque accru 
d’ostéoarthrite.

•	 Facteurs génétiques 
Certaines personnes héritent d’une 
tendance à développer de l’ostéoarthrite.

•	 Déformations 
Certaines personnes naissent avec des 
malformations articulaires ou un cartilage 
défectueux.

•	 Certaines maladies métaboliques 
Parfois, l’ostéoarthrite est le résultat de lésions 
causées par un autre type de maladie. 
Les conditions atmosphériques et le régime 
alimentaire constituent d’autres facteurs qui 
peuvent influencer les symptômes de cette 
pathologie, mais n’en sont pas une cause directe.

Cette affection se développe généralement 
lentement et empire avec le temps. Elle se 
traduit par les symptômes suivants :

•	 Douleur 
La douleur a tendance à s’aggraver 
lorsque l’articulation est mobilisée ou en 
fin de journée.

•	 Raideurs 
Des raideurs sont généralement 
ressenties dès le réveil ou après une 
longue période d’inactivité, comme lors 
d’un trajet en voiture.

•	 Perte de flexibilité 
L’amplitude de mouvement de votre 
articulation peut ne pas être totale.

•	 Gonflement 
Cette situation peut être due à une 
inflammation des tissus mous autour de 
l’articulation.

•	 Grincement ou craquement 
Les articulations peuvent donner 
l’impression de grincer ou craquer lors 
d’un frottement entre plusieurs os.

CAUSES SYMPTÔMES

COMMENT DIAGNOSTIQUE-T-ON L’OSTÉOARTHRITE ?
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DIAGNOSTIC MÉDICAL

COMMENT FONCTIONNENT LES TRAITEMENTS BASÉS 
SUR LA VISCOSUPPLÉMENTATION ? TRAITEMENTS 
BASÉS SUR LA VISCOSUPPLÉMENTATION EN 3 ÉTAPES

1

Si vous ressentez des symptômes tels que des douleurs 
articulaires, de la rigidité et un gonflement, demandez à 
votre médecin de vérifier si vous souffrez d’ostéoarthrite.

Durant l’examen physique, votre médecin vérifiera un certain 
nombre de points. Quel est le degré de mobilité de l’articulation ? 
Présente-t-elle une sensibilité, un gonflement, une rougeur 
ou un craquement ? Votre médecin peut demander des 
examens d’imagerie comme une radiographie ou une imagerie 
par résonance magnétique (IRM) afin d’obtenir des images de 
l’articulation touchée. L’intensité de l’ostéoarthrite peut varier, 
elle peut être légère, modérée ou sévère.

Diverses options de traitement sont disponibles en fonction 
de l’articulation touchée, des symptômes et de leur gravité. 
Votre médecin échangera avec vous afin d’établir un plan 
adapté à vos besoins.
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INJECTION DE SYNOLIS

Synolis est une solution intra-articulaire brevetée destinée 
à être injectée dans les articulations de patients souffrant 
d’ostéoarthrite.1

L’injection de Synolis permet au liquide articulaire d’être plus 
sain et de remplir à nouveau sa fonction.1 Selon vos besoins, 
le traitement consistera en une simple séance d’injection de 
Synolis dans l’articulation affectée ou en plusieurs injections.

Synolis vous offre

•	 Un mélange unique d’acide hyaluronique et de sorbitol

•	 Une solution innovante et brevetée fournie par l’entreprise 
suisse Aptissen

•	 Un produit utilisé par de nombreux consommateurs 
dont la fiabilité a été prouvée 2,3

Un traitement avec Synolis améliore votre qualité de vie, pour 
que vous puissiez vous concentrer sur ce qui compte vraiment.

DOULEUR APAISÉE ET 
MOBILITÉ AMÉLIORÉE 2,4,5

2

3

Synolis améliore le fonctionnement articulaire et 
soulage rapidement la douleur, ce qui est indispensable 
pour rétablir votre mobilité.

Efficacité cliniquement prouvée :

Synolis agit rapidement 
Ce traitement commence à atténuer la douleur 
dans la semaine qui suit l’injection 4

Synolis produit des effets longue durée 
Ce traitement atténue la douleur pendant 
au moins six mois 2,4,5



8

L’acide hyaluronique (AH) est un composant majeur du liquide synovial, 
il assure un mouvement fluide et l’absorption des chocs en période 
de stress. En conséquence de l’ostéoarthrite, il y a trop peu d’AH dans 
l’articulation, ce qui, s’il n’est pas traité, peut entraîner une détérioration à 
long terme de la maladie.

Le liquide synovial sain s’adapte à la situation de charge et est soit plus fluide (lubrification), soit 
plus solide (absorption des chocs), selon la situation. Cette flexibilité unique lui permet de protéger 
l’articulation de manière optimale. Dans une articulation arthritique, le liquide synovial a perdu 
cette capacité.

Synolis est une formulation brevetée combinant 2 % d’acide hyaluronique d’origine non animale 
avec 4 % de sorbitol, qui possède les mêmes propriétés rhéologiques que le liquide synovial sain.

La combinaison avec le sorbitol, un polyol endogène parfaitement toléré, protège l’acide hyaluronique 
des radicaux libres et préserve la viscosité et l’élasticité du gel.

Synolis est disponible en deux volumes différents, 2 ml ou 4 ml, ce qui vous donne, ainsi qu’à votre 
professionnel de la santé, la flexibilité nécessaire pour votre plan de traitement individuel.

SOULAGE RAPIDEMENT 
LA DOULEUR

AMÉLIORE 
LA MOBILITÉ

TRAITEMENT 
SÛR

POURQUOI SYNOLIS ?
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Flexibilité des traitements

1 formulation, 
2 produits SYNOLIS 40 / 80 SYNOLIS 80 / 160

Composition 40mg AH / 80mg Sorbitol 80mg AH / 160mg Sorbitol

Protocole de 
traitement

1 à 3 injections selon 
le diagnostic

1 injection

Articulations 
indiquées

Genou Hanche et genou

Volume 2 ml 4 ml



10

Synolis est un traitement qui a déjà amélioré le quotidien 
de nombreuses personnes à travers le monde. Découvrez 
leur expérience.

DES RÉSULTATS QUI CHANGENT LA VIE

Après la première injection 
de Synolis 80/160, j’ai 
recommencé à jouer au 
tennis, avec la sensation 
d’avoir des jambes de 20 ans.

•	 75 ans

•	 Brésil

•	 Traitement avec SYNOLIS 80/160

ILÀ NORTHFLEET

89.2% des patients étaient satisfaits à l’étape de 6 mois 4

La douleur a disparu à compter 
du troisième jour après l’injection. 
J’ai été en mesure de reprendre 
mes activités et de retrouver mon 
meilleur niveau.

PATRICK STURM

•	 65 ans 

•	 France

•	 Traitement avec SYNOLIS 40/80
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Le lendemain de l’injection 
de Synolis 80/160, nous avions 
entraînement de basketball. 
Pour la première fois depuis 4 
ans, j’ai joué sans ressentir la 
moindre douleur.

Lorsque l’on m’a fait découvrir 
Synolis, j’ai immédiatement 
ressenti une nette amélioration 
dès la première injection.

FREDERICO

ENRICO SCOTTI

•	 35 ans

•	 Suisse

•	 Traitement avec SYNOLIS 80/160

•	 77 ans

•	 Italie

•	 Traitement avec SYNOLIS 40/80

Plus de témoignages de patients : www.synolis.com
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